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Ratlos im Beratungsdschungel?  
Ein Pfadfinder für Anlaufstellen bei Krise, Trennung und Scheidung 
❶ Haben wir noch eine Chance? - Eheberatung und Paartherapie 
❷ Wie können wir miteinander reden? - Trainings für Paare 
❸ Wie geht's weiter nach "dem Aus"? - Trennungsberatung  
❹ Finden wir eine Lösung ohne Gericht? - Familien- und Scheidungsmediation 
❺ Elternteam trotz Trennung? - Kurse für Eltern in Trennung und Scheidung 
❻ Wo finde ich Hilfe? 

Kontaktadressen von Anlaufstellen und Hilfen 
❶ Telefon- und Onlineberatung auf einen Blick 
❷ Hilfe für Eltern in Krise und Trennung 
❸ Hilfe bei Gewalt und Missbrauch 
❹ Hilfe für Kinder und Jugendliche 
❺ Psychotherapeutische Hilfe 
❻ Beratung bei weiteren Schwerpunktthemen 
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