
STARK - Streit und Trennung meistern: Alltagshilfe, Rat und Konfliktlösung 

Digitale Unterstützung für getrennt lebende Familien 
aus internationaler Sicht (Deutsche Version)

Prof. Dr. Lynda Sagrestano

www.stark-familie.info 



2

❖ Scheidungsaufklärung ist in den USA weit verbreitet

❖ In vielen Bundesstaaten müssen Paare mit Kindern an einem Programm teilnehmen, bevor ihre
Scheidung rechtskräftig ist

❖ In einer zunehmend digitalisierten Welt wird es immer wichtiger, Erwachsenenbildungsprogramme
in einem Online-Format anzubieten

❖ Es gibt Hinweise darauf, dass längere Programme effektiver sind (z. B. Turner et al., 2021), doch die
meisten Online-Programme dauern nur 1-2 Stunden.

❖ Der Schwerpunkt dieser Sitzung liegt auf längeren, nachhaltigeren Programmen (8 Stunden oder
länger)

Online Ausbildungsprogramme für Scheidungen
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❖ Online und über Datenbanken recherchiert

❖ Kriterium für die Aufnahme
✓ Vereinigte Staaten

✓ Online-Durchführung, synchron oder asynchron

✓ Dauer: 8 Stunden oder länger

✓ Zielpublikum: Paare mit Kindern, die an eine Trennung oder Scheidung denken oder sich bereits im Prozess befinden

✓ Persönliche Programme, die aufgrund von COVID in einem virtuellen Rahmen angeboten wurden, aber nicht speziell
für die Online-Verbreitung entwickelt wurden, wurden nicht berücksichtigt.

Methodik der Landschaftsanalyse: Identifizierung von Programmen
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Überblick über die Suchergebnisse
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(8+ Stunden, evidenzbasiert)

(8+ Stunden, nicht evidenzbasiert)

(3+ Stunden, nicht evidenzbasiert)

(3+ Stunden, evidenzbasiert)

Die Mehrheit der Online-
Programme sind gerichtlich 
angeordnet, kurz (1-2 Stunden), 
asynchron, individualisierte e-
learning Programme
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Identifizierte Programme: 8 Stunden oder länger
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Programmname
Evidenzbasiert 

oder 
Bewertungsdaten

Programersteller
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Identifizierte Programme: Evidenzbasiert, mittlere Länge
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Programmname Programersteller
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Fallstudien zu Programmmaterialien
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Fallstudien Interviews

3 längere Programme:
• Children in Between
• Online Parenting Program
• Parents forever
2 mittlere Programme:
• Successful Coparenting after

divorce
• Two Families Now
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❖ Programmevaluierung ist selten
✓ Wirksamkeitsdaten basieren in der Regel auf der

persönlichen Version des Kurses

❖ Divorce Education Assessment
Collaborative (DEAC)
✓ Nationale Evaluierung mehrerer Programme (in

den USA)

✓ Standardisierte Bewertungsinstrumente (Vortest,
Nachtest, inhaltsspezifisch)

✓ Anpassbar an individuelle Programme

Programm Evaluation
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Organisatorische Überlegungen
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Kurze Module

Geteilte Ziele

Gezielte Quizze

Manuelles Vorrücken

Abwechslungsreiche Präsentation

Fertigkeiten demonstrieren

Zeit für Reflexion
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Eingliederung und Zugänglichkeit
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Inklusive Sprache und Bilder 

Entwicklungsstadien

Kinder mit besonderen Bedürfnissen

Versionen des Beziehungsstatus

Verschiedene Sprachen

Lesestufe
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Inhaltliche Überlegungen
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Trauma

(Sexuelle) 
Gewalt in der 
Partnerschaft

Drogen-
konsum

Psychische 
Gesundheit

Geschlechts- 
und Macht-
dynamiken

Geschichten 
verwenden

Zitate 
verwenden

Kontaktinfor-
mation für 
Referenten
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Video/Interaktive Elemente
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Verhaltensmuster

Interaktive Elemente

Selbstreflexion

Videoinhalt
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Aufbau von Fertigkeiten
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Selbstwirk-
samkeit

Praxis-
übungen

Video-
demonstra-

tionen

Tagebuch-
einträge
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Zusatzmaterialien
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• Arbeitsmappe

• Downloadbare PDFs

• Erwägen Sie, die folgenden Arten von Materialien in die Arbeitsmappe aufzunehmen:

Videotranskripte
Fertigkeits-

vermittelnde 
Übungen

Übungen 
zur 

Zielsetzung

Wann man 
Hilfe holen 

sollte

Arbeits-
blätter
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Quizzes und Erhebungen
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Eingebettete 
Bewertungs-

tools

Fokus auf die 
Hauptthemen

Erklärungen 
bieten

Links zu 
Ressourcen 

bieten
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